
2025-2026 第七屆科普閱讀力大賽-
線上施測考生SOP



考前準備重點提醒

注意入場及檢核時間
上午場：09:00-10:00

下午場：13:00-14:00

開啟比賽官網 請使用Google Chrome瀏覽器

架設好視訊設備
點擊參考圖片

點擊參考影片

準備登入帳號與密碼
准考證號碼(帳號)將於考前三日

寄信提醒。

準時登入Google 

Meet會議室

會議室連結將寄送至您報名時提供之E-

mail信箱。若未收到，亦可於登入競賽

系統後至首頁查詢。或寄信至官方信箱：

service@contest.smartreading.net

極簡懶人包-考前請務必閱讀此頁

※本測驗使用Google Meet會議室進行全程監考，建議先註冊Google 帳戶，
建立方式詳參官網：查看說明

https://www.google.com/intl/zh-TW/chrome/?brand=YTUH&gclid=CjwKCAiAp5qsBhAPEiwAP0qeJkziXKQok0e0MyUzUmU0HYfBwBRmaZ2vY5HskW8r3uoQCytSp8p3LxoCuR0QAvD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://www.youtube.com/watch?v=SUcOroa58hA
https://support.google.com/meet/answer/9303069?hl=zh-Hant&ref_topic=14074845&sjid=7812926323794265654-NC#zippy=%2C%E5%9C%A8%E6%B2%92%E6%9C%89-google-%E5%B8%B3%E6%88%B6%E7%9A%84%E6%83%85%E6%B3%81%E4%B8%8B%E5%8A%A0%E5%85%A5%E8%A6%96%E8%A8%8A%E6%9C%83%E8%AD%B0


目次

• 重要時間

• 考試環境簡要說明

• 考前準備：

證件範例、設備設定、環境及視訊畫面

• 考試當日：

1.SOP

2.檢查項目

(1)身份和考場

(2)作答用設備面畫面設定：Win7及以上版本、 Apple電腦、Apple平板、Android平板

(3)正式測驗

3.家長/師長支援、考場問題排除

考前請務必依照您的設備規格，協助開啟相關畫面，以利我們進行檢查



重要時間

上午場
時間 9:00-9:30 9:30-10:00

9:40-10:00入場將扣分
10:00後不可入場

10:00-11:20

試程 考生入場
(Google Meet會議室)

最晚入場9:40

檢查身分與考場環境 說明及正式考試

下午場
時間 13:00-13:30 13:30-14:00

13:40-14:00入場將扣分
14:00後不可入場

14:00-15:20

試程 考生入場
(Google Meet會議室)

最晚入場13:40

檢查身分與考場環境 說明及正式考試

※敬請於公告之規定期間完成測驗登記，若未完成登記，將自動視同放棄本次測驗，並不提供補考機會。
※「說明及正式考試」期間，非應試者不可進入考試空間。若有應試者有任何問題，請直接反映給線上考場之監考老師。
※主辦單位保有最終修改、變更、活動解釋及取消本活動之權利，若有相關異動將會公告於大賽官方網站，恕不另行通知。



考試前的準備



試前準備：設備設定

作答用設備 視訊用設備

桌上型電腦
筆記型電腦
平板

桌上型電腦
筆記型電腦
平板
手機

Google Meet 會議室

不用進入會議室 進入會議室
分享畫面、開啟麥克風及鏡頭

開啟官網：https://contest.smartreading.net/

共需要2個設備

https://contest.smartreading.net/


試前準備：證件範例

*身分證件健保IC卡（或身分證、戶口名簿、效期內之護照、學生證）正本擇一
*不強制有照片，無照片將核對姓名、學校

OO市OO國民小學 姓名

學號



試前準備：OK的考試環境

設備1

設備2

考試設備
1.請自行測角度及準備好架設鏡頭之物品。(需要兩個電子設
備，一個用來作答，一個為視訊鏡頭)
2.因各考生家中情況不同，位置可依實際情況調整，滿足圖
示拍攝效果即可。

考試空間
1.盡量在安全、封閉、無干擾的房間中獨立進行；
非應試者不得進入，考試中有任何問題請舉手告知監考人員。
2.若家中有2名以上考生，可在同一環境施測。
3. 盡量面對牆面進行應試。

考試桌座

1. 請以正常書桌椅為主，並盡量保持淨空。

2. 請務必將考試用品放在桌面上。

3. 若您使用桌上型電腦/筆記型電腦/平板，考試期間，登入

考試網頁後，請勿再使用鍵盤。僅可使用觸控板及滑鼠。

5. 其他非考試用品，包括資料書本、文具、手機、鍵盤、電

子錶，請勿放置於桌面。



試前準備：OK的視訊畫面

視訊畫面注意事項

● 斜後方約45度角側拍。

● 非考試用品已淨空。

● 包含考生的臉部、手、電腦題目(測

驗畫面)、桌面。

● 盡量面對牆面。

● 考生可依考試環境，決定是否佩戴口

罩，唯監試人員核對身分時，請協助

配合取下，以利身分查核。



考試當日



考試時間

考試流程 前置測試與檢查(共30分鐘) 說明及測驗(共80分鐘)

時間 30分鐘 5分鐘 75分鐘

內容 設備、身分、環境檢查 考試說明 測驗

• 每場測驗1-2名監試人員，10-15名考生

請考生在進行測驗前，可先進行網路測試

網速(Download/下載)5Mbps及以上，若未達此網速標準，造成影像或文字模糊或延遲等狀況，

由考生自行負責。請點選測試網址測試網速：

• SmartReading閱讀力大賽網速測試：https://smartreading.net/speedtest/

非應試者不可進入考試空間。若有應試者有任何問題，請直接反
映給線上考場之監考老師。

https://smartreading.net/speedtest/


考生SOP

正式開始考試

1.請架設設備及環境
(1)作答用設備

a.帳號及密碼(可記在記事本上，登
入後立即關閉)

b.打開官網及工作管理員
(2)視訊用設備
開啟Google Meet網頁，依場次時間
加入會議
2.請準備身份證明文件
3. 關閉作答用設備的其他視窗及通知
4.開啟大賽網站。
5.開啟視訊用設備的麥克風和鏡頭

王小明

考前30分鐘，確認設備及環境

1.依場次加入Google Meet 
會議室
2.將視訊用設備鏡頭對著自己
3.監考人員唱名：請在鏡頭前

(1)展示本人正面、身分證件、
考試環境

(2)依監考人員指示檢查身分、
「工作管理員」是否有誤開側
錄軟體。(請參考下方藍底)

(3)其他考生檢查時，請在座
位上耐心等待，勿做任何動作

入場後的身分及設備檢查

1. 依監考人員指示，登入考試網站
2. 考試進行中不可離座
3. 若有違規，監考人員將以GoogleMeet
麥克風唱名宣達
4. 有問題時請安靜地舉手，監考人員將以
通訊軟體聯繫，非應試者請勿任意進出
5. 全部作答完畢，請待監考人員宣布後，
才可退出會議
6.每間會議室共有10-15位考生，1-2位監
試人員

上午場09:30-09:40 (最終入場)
下午場13:30-13:40 (最終入場) ❖ 逾時視為遲到，依考場時段將扣分或不予入場，亦不可補考。

各類型作答用設備的檢核項目：Win7及以上版本、 Apple電腦、Apple平板、Android平板



關閉虛擬背景



工作管理員
快捷鍵：Ctrl+Alt+Delete

Win7路徑參考：查看工作管理員



工作管理員
1.Ctrl + Shift + Esc熱鍵或
2.工作列上按一下滑鼠右鍵再按一下「啟動工作管理員」
3.Win11：Win+X快捷鍵

Win10、Win11路徑參考：查看工作管理員

4



操作請參考：https://support.apple.com/zh-tw/guide/activity-

monitor/actmntr1001/mac

Apple電腦路徑參考：查看活動監視器、桌面Dock

https://support.apple.com/zh-tw/guide/activity-monitor/actmntr1001/mac


從右上角向下滑動，以打開「控制中心」。

Apple平板路徑參考：查看工作管理員



2.可將螢幕上緣用兩隻手指往下滑動，會
看到側錄程式的功能列

Android平板路徑參考：查看工作管理員



考場問題排除

提醒您：考試當日主辦單位用來

1. 開設會議之Google帳號

2. 監考人員聯繫您之電話號碼

皆非客服。若您有任何建議及問題回饋，還請來信官方信箱
service@contest.smartreading.net以讓我們協助您。



問題排除指南

發生情境 支援方式及規則

◆器材問題

監視設備掉落
1.利用Google Meet協助排除

2.連繫家長處理，請家長協助裝回裝備，若發生第二次，
則請來信申請下次補考。*

考生電腦網路斷線

考生不能順暢使用電腦

◆天災或緊急危難 ex:電線起火、有瓦斯味 請立刻逃生，後續補考。*

監考人員、資訊人員、陪考人員

◆測驗開始，登入問題因應 1. 請依監考人員指示登入，若登入不順利，請在座位上安靜舉手，等待監考人員協助。

2. 若時間在5分鐘以內，監考人員將協助記錄考生耗費的時間，補償該同等測驗時間。若超過5
分鐘，將登記下次補測。*

◆作答一半，電腦當機或
測驗中斷後，無法重新登入

1. 請依監考人員指示，重新整理後，再次登入，繼續作答
2. 若時間在5分鐘以內，監考人員將記錄考生耗費的時間，補償該考生同等之測驗時間。若時間

超過5分鐘，監考人員將登記下次補測。*

◆提早作答完成的學生 適性測驗每位學生完成的時間不同，提早完成者，可舉手告知。
待監考人員檢查確認後，再聽從指示離場。

補考：若有非因考生個人傷病、參與其他競賽活動、參與其他檢定/考試、個人行程調整等情形，可申請原參與考試日之已公告
的下一周測驗日進行補考。非主辦單位公告之其他補考日期及時段不提供補考。

緊急狀況：除突發狀況及監考人員聯繫外，非應試者不可進入考試空間。若有應試者有任何問題，請直接反映給線上考場
之監考老師。



感謝各位考生、家長、師長對我們活動的一路支持及鼓勵!


